
 

Club D’Escrime Montmorency  
LOISIR: Ce programme s’adresse aux personnes désirant pratiques 
              un sport pour le plaisir, se maintenir en sante et décompresser. 
 

• Le lundi, mercredi et vendredi 19h30 à 21h 
• Aucune leçon le prix par session et de 450$ 
• Avoir son propre équipement ou la location est de 80$ /session  

(veste, masque, arme, protection plastron femme) Nous avons aussi d’équipements à vendre neuf et usagé. 
 

Les sessions : 
11 aout – 20 décembre 2024 
8 janvier – 30mai 2025 
 
 
1) Télécharger le formulaire document Microsoft Word:  Formulaire d’inscription cliquez ici  
 
2) Remplir les informations et envoyer en attachement (Sujet: Inscription Escrime) à:  gabrielaescrime@gmail.com  
 
3) Affiliation a la Fédération d’escrime du Québec pour l’assurance nationale de 65$ plus taxes est: Affiliation FEQ 
L'assurance est valide pour l'année jusqu'au 30 septembre 2024. SVP me faire parvenir une copie de votre affiliation 
 
4) Paiement par virement bancaire a : gabrielaescrime@gmail.com le plus tard 6 septembre 2024 
 
 
Pour information : Gabriela Mayer (450)  233-1441 ou (514) 929-4160 
                                  Courriel : gabrielaescrime@gmail.com 
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